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Desarrollo 

 

ORDEN DEL DÍA| 

 

1. Objetivo 
2. Introducción 

3. Metodología 
4. Recursos 

 

 

1. OBJETIVO 

 

Fortalecer los conocimientos del personal auxiliar de enfermería sobre 

el manejo integral de las quemaduras, mediante la identificación de su 
clasificación y la aplicación adecuada de la atención inicial, con el fin 
de prevenir complicaciones y garantizar una atención segura y 
oportuna en la persona mayor. 

2. INTRODUCCIÓN 

 

Las quemaduras son lesiones que afectan la piel y tejidos 
subyacentes, generadas por agentes térmicos, químicos o físicos, 
cuya severidad depende de la profundidad y extensión del daño. En la 
persona mayor, estas lesiones representan un riesgo elevado debido 
a la fragilidad cutánea y la presencia de comorbilidades, lo que puede 
retrasar los procesos de cicatrización y aumentar la probabilidad de 
complicaciones. 

El manejo adecuado de las quemaduras requiere conocimientos 
básicos sobre la estructura de la piel, la clasificación de las lesiones y 
la implementación de medidas de atención inicial basadas en 
protocolos establecidos. Una intervención oportuna permite reducir 
riesgos, controlar el dolor y favorecer la recuperación del paciente. Por 
ello, se hace necesario fortalecer las competencias del personal de 
enfermería para brindar un cuidado seguro, humanizado y basado en 
la evidencia. 

 
3. METODOLOGÍA 

 

La actividad se desarrolló mediante sesión educativa de tipo teórico en 

el salón de reuniones de la institución, dirigida al personal auxiliar de 
enfermería. Se inició con la presentación del tema y la formulación de 

preguntas  orientadoras,  con  el  propósito  de  identificar  los 
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 conocimientos previos y contextualizar la importancia del manejo 
adecuado de las quemaduras en la persona mayor. 

 

Posteriormente, se realizó la exposición estructurada del contenido, 
iniciando con el abordaje de la anatomía y fisiología de la piel, 
destacando sus capas (epidermis, dermis e hipodermis) y su función 
como barrera protectora. Seguidamente, se explicó la definición de 
quemadura y su clasificación según el agente causal y la profundidad 
de la lesión (primer, segundo, tercer y cuarto grado), describiendo las 
características clínicas de cada una. 

 

Se continuó con la explicación de la atención inicial del paciente 
quemado, enfatizando la importancia de actuar bajo condiciones de 
seguridad y siguiendo el protocolo de valoración primaria ABCDE (vía 
aérea, respiración, circulación, estado neurológico y exposición), con 
el fin de identificar y priorizar riesgos vitales. Se hizo especial énfasis 
en el reconocimiento de signos de alarma, como compromiso de la vía 
aérea, dificultad respiratoria, alteraciones del estado de conciencia y 
extensión de la quemadura. 

En relación con el manejo inicial, se abordaron las intervenciones 
básicas de enfermería, incluyendo el retiro de agentes causales, la 
limpieza de la lesión con agua y jabón, la protección de la zona 
afectada mediante apósitos adecuados, el uso de agentes tópicos 
según el grado de la quemadura y el manejo del dolor. Asimismo, se 
explicaron los criterios de remisión a servicios de mayor complejidad 
en casos de quemaduras profundas o extensas. 

 

Durante la sesión se promovió la participación activa de los asistentes 
mediante la resolución de inquietudes, el análisis de situaciones 
cotidianas y la retroalimentación constante, con el fin de fortalecer la 
comprensión y aplicación de los conceptos. 

 

Finalmente, se realizó evaluación verbal a través de preguntas 
dirigidas, permitiendo verificar la apropiación del conocimiento, aclarar 
dudas y reforzar los aspectos clave para su implementación en la 
práctica asistencial, garantizando así una atención segura, oportuna y 
humanizada en el cuidado de las personas mayores. 

 
4. RECURSOS 

 

¶ Computador 

¶ Televisor 

¶ Internet 
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Se Anexa: Registro fotográfico y planilla de asistencia 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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ñEl registro fotogr§fico total de la actividad se encuentra almacenado en el 
drive de la comunidad de cuidadoò. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Cristian Arias Triana 



 

 



 

 



 

 



 

 


